PM FOR DELTAGARE
INOMHUS-)SM/USM17 20-21/2 2010
i Atleticum, Malmeo.

IK Pallas, Heleneholms IF och Malmo Al hélsar alla vilkomna till Atleticum.
For att underlidtta for samtliga sa vill vi att ni tar noga del av de anvisningar
som finns i detta PM.

OMKLADNING
All omkladning sker pa Malmo Stadion (se karta).

UPPVARMNING

All uppvarmning sker i Lopargangen pa Malmo Stadion (se karta).

TRANING

Atleticum kommer att vara 6ppen for traning fredagen den 19 februari 2010.
Samtidigt pagar forberedelserna for helgens tavling - vanligen visa hansyn till
de som arbetar.

SERVERING
Det finns servering i Atleticum under tavlingsdagarna.
Kaffe, lask, bullar, korv och lagad mat med mera.

LAKTARE

Inga speciella platser for aktiva och ledare. Fransett presslaktare far Ni sitta var ni vill
med den begransningen att inga vaskor far tas upp pa laktaren — dessa skall sta under
densammal! Platser far ej markeras.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappar delas ut foreningsvis i Atleticum l6rdag kl 09.00-17.00 och
sondag kl 09.00-12.00. Anmalningsavgiften maste vara betald i forvag.
Alla deltagare maste bara nummerlapp.

Reklamen far inte vikas in.

EFTERANMALAN

Tavlingsledningen forbehaller sig ratten att avgora fran fall till fall vilka
efteranmalningar som ska accepteras.

Efteranmalningar gores pa tavlingssekretariatet (se karta).
Efteranmalningsavgiften ar 300 kr per gren.
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ATERBUD
Arrangoren ar mycket tacksam om Ni meddelar ev. aterbud till bengt@heleneholmsif.se

AVPRICKNING

Avprickningslistor anslas i Atleticum (se karta).

Personlig avprickning med namnteckning (!) senast 60 minuter fore grenstart.
De som uteblir vid start trots avprickning riskerar att ej fa starta i annan gren
om ej sarskild forklaring finnes.

Ingen avprickning infor semi eller final. Aterbud till semi eller final meddelas
till tavlingskansliet.

UPPROP

Obligatoriskt upprop (se karta), kontroll av tavlingsdriakt m m,
sker bredvid sekretariatet i Atleticum senast:

Lopningar: 20 minuter fore start

Teknikgrenar utom stav: 35 minuter fore start

Stavhopp: 60 minuter fore start

INMARSCH

Grenledare eller medhjalpare i teknikgrenarna hamtar deltagarna for
inmarsch 30 minuter fore start.

Allméanna tavlingsregler

- Reglementsenlig tavlingsdrakt maste baras.

- Vaska eller annan personlig utrustning far inte ha reklam.

- Musik far avlyssnas endast via horlurar pa innerplan.

- Spikar far vara max 7 mm med undantag for hojd dar 9 mm ar tillatet.

- Reklammarken far vara max 40 kvadratcentimeter

- Inga ledare, tranare och motsvarande samt ickeackrediterade fotografer
far vara pa innerplan.

DOPINGTESTER
Dopingtester kommer att genomféras under tavlingen.

PROTESTER

Muntlig protest kan goras till ansvarig grenledare.

Protest kan lamnas av den aktive eller nagon som foretrader henne/honom.
Skriftliga protester lamnas till tavlingssekretariatet i Atleticum senast 30 minuter
efter kungjort resultat tillsammans med avgiften pa 300 kr.

Avgiften aterfas om protesten godkanns.
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PRISUTDELNING
De tre framsta i alla grenar ska vara med i prisceremonin som genomfors
direkt efter avslutad gren. Samling vid prispallen.

START- OCH RESULTATLISTOR

Startlistor och resultatlistor anslas pa anslagstavlor,
samma som avprickningen, (se karta).

SARSKILDA TAVLINGSBESTAMMELSER:
LOPNING

STRUKNA OMGANGAR
- Final gar alltid pa utsatt finaltid.
- Om semifinal utgar sa gar forsoken pa utsatt forsokstid.
- Besked lamnas omedelbart efter avprickningstidens utgang.
- Av denna anledning ar vi speciellt tacksamma om ev. aterbud
meddelas snarast till tavlingskansliet.

HEATINDELNING / BANLOTTNING

- SFIF:s representant ansvarar for heatindelning och banlottning.

- Aktuella heatindelningar/banlottningar kommer att anslas i anslutning
till avprickningen och uppropsplatsen.

- Nedanstaende av SFIF utfardade bestammelser galler.

60M OCH 60M HACK

Antal Fo Pl Tid \ SF Pl Tid \

48-41 6 3 6 3 2 2
40-33 5 2 6 2
32-25 4 3 4 3 2
24-17 3 2 2

16-9 2 2 4
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- Seedningsordning i forsoken baseras pa av SFIF uppgjord ranking.
- Seedningsordning for semi resp final enligt normala tavlingsreglerna (kap F 4.11.6).
- Heatindelning sker enligt normala tavlingsregler (kap F 4.11.7).

- Banorna rankas - om arenan ej motiverar annat - i ordningen 3-2-4-1 och
fordelas pa grundval av seedningsordningen, dvs utan lottning.

1500M
Antal Fo Pl Tid
60-41 5 1 5
40-31 4 1 6
30-21 3 2 2
20-13 2 2 4
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SARSKILDA TAVLINGSBESTAMMELSER:
HOPP/KAST

HOJDHOPP OCH STAVHOPP

Genomfors med final direkt. Se hoppschema nedan:

M22 Hojd: 183-189-193-197-200-203 + 2 cm
P19 Hojd: 177-183-189-193-197-200-203 + 2 cm
P17 Hojd: 170-176-182-186-190-193-196 + 2 cm

K22 Hojd: 157-163-167-171-174-177 + 2 cm
F19 Hojd: 156-162-166-170-173-176 + 2 cm
F17 Hojd: 151-155-159-162-165 + 2 cm

M22 Stav: 402-420-432-444-452-460-466-472 + 5 cm
P19 Stav: 368-386-404-416-428-436-444-450-456 + 5 cm
P17 Stav: 337-355-367-379-387-395-401-407 + 5 cm

K22 Stav: 272-294-314-332-348-362-374-384-392-400-406 + 6 cm
F19 Stav: 242-262-282-300-316-330-342-352-360-366 + 6 cm
F17 Stav: 246-266-284-300-314-326-336-344-350-356 + 6 cm

TRESTEG OCH LANGD
Tresteg hoppas ifran foljande hopplankor:

M22: 10 meter och 13 meter
P19: 10 meter och 13 meter
P17: 10 meter och 13 meter

K22: 10 meter
F19: 8 meter och 10 meter
F17: 8 meter och 10 meter

| tresteg ska man ange vid avprickningen fran vilken hopplanka man ska hoppa ifran.

Samtliga teknikgrenar avgors i direktfinal utan foregaende kvaltavlingar utom F19 langd.
Kvalgrans i F19 langd 5.45 eller de 12 framsta.

KULSTOTNING

Tavlingen genomférs med gummikulor. Egna kulor far anvandas om de har lamnats till
invagning hos tekniske ledaren i Uppropslokalen (se karta) I6rdag kl 09.00-11.00.
Arrangoren svarar for att egna kulor som godkants for anvandning kommer till tavlingsplatsen.
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